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Hwéng Dan Khir Trang Viém Gan A

Ly Lich Viém Gan A

Viém gan A 1a nhiém trung gan do vi-rGt viém gan loai A gay ra. Vi-rat viém gan loai A rat dé
truyén nhiém va thudng xuyén truyen qua duong phan-vao-miéng. Bénh nay thuong lay lan
khi mot ngwdi &n vao virut qua tiép xic véi dd vat, thwe phdm hoac thirc ubng bi & nhiém bdi
phan nguwoi bi bénh.

Sw nhiém ban co thé xay ra khi ngwoi bénh khong riva tay ding cach sau khi di vé sinh. Mot
ngwoi cling co thé lay lan nhiém ban tr cac hoat dong don dep & nhirng noi c6 phan (phong
vé sinh, bai chira rac vv).

Lwu y: Mot nguoi cb thé bi nhiém viém gan loai A va 18y lan virut triedc khi ho biét minh bj
nhiém bénh.

Ngan ngtra sw lay lan cua Bénh Viém Gan A

DPé giam nguy co 1y lan hodc bj nhiém virut viém gan loai A:
« Ludn ludn rira tay that k§ sau khi dung phong vé sinh va sau khi lam xong bét ¢ hoat
ddng lam sach nao trong nhirng khu vwe cé thé bj  nhiém véi mau, phan, chat 6i mra
ho&c chat 1dng co thé khac.

« Lam sach va kh tring cac bé mat bi & nhiém véi mau, phan, chat 6i mira, hodc chat
ldng co’ thé khac (xem mat sau cuda tai liéu nay cho cac huwéng dan lam sach cu thé).

Lau chui va khir tring cac bé mat bi va cham thwéng xuyén:

O B& mat trong phong vé sinh 0 Cdng té’C bat den O Bé mat bép

O Dién thoai O Ban ghé O Tay nam clra
O Lan Can [0 Ghé cao cho tré em O D& bam tivi

0 Ban phim may tinh O Xe lan va khung giup di b O Thiét bi giai tri

Chat Khtr Trung Hiéu Qua

Nén dung thudc tay chlorine hoa vé&i nwéc dé khir trung bé mat bang thép, cac thiét bj cham
vao thyc phdm hodc miéng, san gach nha, bé& mat bong, ban, bdn rira va phong vé sinh.
Noéng dé ctia dung dich khir tring nay 1a 5000 ppm.

Dé lam moét thuéc khir tring 5000ppm bang chlorine (thudc tay ): Tron 1 va 2/3 ly thubc
tay vao 1 gallon nudec.

* S dung dung dich trong vong 1 gi® sau khi trén

« St dung gang tay dung mét lan

« Khéng tron cac hoa chéat khac véi thube tay

« Lau chui bé& mat dé ché bién thuwc phdm, délphit ,va sau dé rira lai bang nwée sach.

« Cac bé méat ma thuwe phadm khéng cham vao thi khéng can phai riva lai nva .

« Théng gié cho cac khu vire dang dwoc khir trung (mé clra s va cira ra vao, bat may quat)



Cac Chéat Khir Trung Khac: Dbi véi cac bé mat bi &n mon hodc bi hdng béi vi thube tay, hay
st dung mot s&n pham khac co hiéu qua chéng lai viem gan A. P& xac dinh xem san pham
c6 hiéu qua chdng lai viem gan A hay khéng, hay xem lai nhan s&n pham hodc ban mo ta
san pham dé xem c6 chir “effective against Hepatitis A” ho&c “effective against Feline
Calicivirus "

Cac buwéc dé 1am sach phan hoidc chat 6i mira

« Peo thiét bi bdo vé ca nhan (PPE) bao gébm hai bd géng tay, khau trang va tap dé hoac 4o
choang dung mét lan.

» Bao vé khu vuc bi anh hwéng

« Lau chtii nhirng vét ban cé thé nhin thiy bang gidy hoac loai khan vai dung moét lan.

« Virt bd nhirng d6 dung lau chui trong 2 tdi nhwa 1éng vao nhau.

« Lam sach khu vyc bi anh hwéng.

« Khir tring khu virc va céc vat xung quanh nhiém ban véi mét chat khir trang phu hop cé
hiéu qua chéng lai viem gan A. Xem & trén "Chét Khi» Tring Hiéu Qua".

« Thé&o bao tay bén ngoai, tap dé hodc 4o choang va mat na, theo thr tw d6, va bé di trwédc
khi di ra khoi khu vwe 1am sach ma bi 6 nhiém.

« Pat hét nhirng dung cu bdo vé ca nhan (PPE) trong 2 tii nhya 16ng vao nhau.

« Dung bao tay van mang bén trong, vat tii nhwa vao thung rac an toan; khéng cho tdi cham
vao quan 4o.

« Khi lam sach xong, hay rira tay kj bang nwéc &m, xa phong va lau khd bang khan giy.

Dé biét thém thong tin , ‘
Vui long xem céac trang web sau day dé biét thém théng tin vé Viém Gan Loai A.

Centers for Disease Control and Prevention
https://www.cdc.gov/hepatitis/hav/index.htm

California Department of Public Health
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/Hepatitis-A.aspx
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